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Curso Jogar Seguro — 12 Edicao

Play Safe Course — 1st Edition

CURSO PRATICO 50€ INCRICOES
CONGRESSO + CURsSO* [T LIMITADAS!

* prego combinado apenas para fisioterapeutas, enfermeiros, outros técnicos e estudantes

Il s:iba mais informacées em SPAT.PT

30 novembro 2019

Cidade Desportiva -

Academia de Formagéao
do SC Braga e Estadio
Municipal de Braga

Desenvolvimento e
implementacgéo de
estratégias preventivas
e de critérios de RTP
em Equipas de Futebol
de elite... o exemplo do
“laboratorio” do SCB




Curso Jogar Segurag
Play Safe Course

As lesdes musculo-esqueléticas apresentam uma
iIncidéncia elevada no desporto profissional e
amador.

30 novembro 2019

Cidade Desportiva -
Academia de Formacgéo
do SC Braga e Estadio
Municipal de Braga

Contudo, determinadas praticas de prevencao e
de posterior retorno a competicdo (RTP — return to
play) tendem a diminuir a (re)incidéncia de lesoes.

O curso visa abordar o desenvolvimento,

Implementacéao e interpretacao das estratégias
preventivas e de critérios de RTP, no contexto de |
uma equipa profissional.
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Destinatarios:
médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros,
paramédicos, licenciados
em ciéncias do desporto e

de educacdo fisica e
estudantes.

Desenvolvimento e
implementacéo de
estratégias preventivas
e de critérios de RTP
em Equipas de Futebol
de elite... o exemplo do
“laboratorio” do SCB
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Desenvolvimento e
implementacéo de
estratégias preventivas
e de critérios de RTP
em Equipas de Futebol
de elite... o exemplo do
“laboratorio” do SCB

Destinatarios:
médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros,
paramédicos, licenciados
em ciéncias do desporto e
de educacdo fisica e
estudantes.
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Curso Jogar Seguro | Play Safe Course

Programa
Program

09H15-09H30: Boas-Vindas na Cidade Desportiva SCBraga

09H30-10H15: Sessao de Abertura — Auditério Cidade Desportiva
SCBraga

Destinatarios:
médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros,
paramédicos, licenciados
em ciéncias do desporto e
de educacdo fisica e
estudantes.

10H30-11H30: “Laboratérios” Praticos
Estadio Municipal - Lab.1
Cidade Desportiva — Lab. 2

11H30-11H50: Coffee Break

Desenvolvimento e
implementacéo de
estratégias preventivas
e de critérios de RTP
em Equipas de Futebol
de elite... o exemplo do
“laboratorio” do SCB

12H00-13H00: “Laboratérios” Praticos:
Estadio Municipal — Lab 3
Cidade Desportiva — Lab. 4
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Curso Jogar Seguro | Play Safe Course

Conteudos Programaticos “Laboratoérios” Praticos
Program Contents Practical “Labs”

Lab 1. Estratégias preventivas das lesdes no futebol:
da evidéncia cientifica a aplicabilidade pratica

Lab 2. Re-atletizacdo/Fase condicional na lesdo dos
ISQT e ACL

Destinatarios:
médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros,
paramédicos, licenciados
em ciéncias do desporto e
de educacdo fisica e
estudantes.

Lab 3. Critérios de “return to play” (RTP): contexto
laboratorial

Desenvolvimento e
implementacéo de
estratégias preventivas
e de critérios de RTP
em Equipas de Futebol
de elite... o exemplo do
“laboratorio” do SCB

Lab 4. Critérios de “return to play” (RTP) para o caso
das lesdes ISQT e LCA: contexto ecolégico, um
desafio em futebolistas
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