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PROGRAMA PROGRAM

MEDICOS PHYSICIANS

Quinta-Feira Thursday
22 de Setembro 2011 September 229, 2011

08.15 Abertura do Secretariado
Secretariat Opening

09.00 Sessao de Abertura
Opening Session

Sessao 1 Session 1

Tema: Tornozelo e pé: conceitos actuais
Topic: Ankle and foot: current concepts
[Moderadores Moderators: André Gomes, Antdnio Torres]

09.15 Lesdes osteocondrais do astragalo
Osteochondral lesions of the astragalus
Tratamento artroscopico vs aberto
Arthroscopic vs open treatment
[Paulo Amado]

09.25 Rotura do Tendao de Aquiles
Achilles Tendon rupture
Tratamento cirdrgico a céu aberto ou percutaneo?
Open or percutaneous surgical procedure?
[Xavier Martins Oliva]

09.35 Instabilidade crénica do tornozelo
Chronic ankle instability
Tratamento cirdrgico: artroscépico vs ligamentoplastia
Surgical treatment: arthroscopic vs ligament reconstruction
[Nuno Brito]

09.45 Fractura de avulsao da base do 5° metatarsiano
Avulsion fracture of the fifth metatarsal
Quando operar?
When to operate?
[José Muras]

09.55 Tendinopatias do Aquiles
Achilles tendinopathy
Tratamento conservador e cirtrgico
Conservative and surgical treatment
[Virgilio Fonsecal

10.05 Discussao Discussion
10.30 Coffee Break



PROGRAMA PROGRAM

MEDICOS PHYSICIANS

Conferéncia 1 Conference 1

11.00

11.20

[Moderadores Moderators: Espregueira Mendes, Carlos Marques]

Complicacoes da cirurgia artroscépica do tornozelo
Complications in ankle arthroscopy surgery
[Niek Van Dijk]

Discussao Discussion

Sessao 2 Session 2

Tema: Controvérsias em traumatologia desportiva: tratamento ciriirgico ou conservador

Topic: Controversies in sports trauma: conservative or surgical treatment
[Moderadores Moderators: Henrique Jones, Pascoa Pinheiro]

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

Luxacao acromioclavicular grau lli
Acromioclavicular dislocation grade Il
[Nuno Gomes}

Primeiro episddio de luxacao gleno-umeral
First episode of glenohumeral dislocation
[Jacob Frischknescht]

Luxacao interfalangica da mao
Hand interphalangeal dislocation
[Nuno Sevivas]

Rotura isolada do LCP
Isolated PCL injury
[J. C. Noronha]

Rotura isolada do LLI grau Il
Isolated MCL injury grade Il
[Ricardo Cury]

Rotura grau Il do complexo ligamentar externo da articulacao tibio-tarsica
Lateral ankle sprain grade Il
[Paulo Felicissimo]

Discussao Discussion



Sessao 3 Session 3

Tema: Meniscos e cartilagem: conceitos actuais
Topic: Meniscus and cartilage: current concepts
[Moderadores Moderators: Pedro Pessoa, Beja da Costal

15.00 Rotura da raiz meniscal. Como tratar?
Meniscal root tears. How to treat?
[Christophe Hulet]
15.10 Indicacoes e resultados do uso de enxerto meniscal sintético
Meniscal scaffolds implants. Indications and results
[Peter Verdonk]
15.20 Aloenxerto meniscal com ou sem pastilha dssea
Meniscal allograft transplantation with or without bone blocks
[J. C. Monllau]
15.30 Medicina regenerativa meniscal
Meniscal regenerative medicine
[Hélder Pereiral
15.40 Cultura de condrdcitos: procedimento para preservar o joelho
The ICC procedure for knee joint preservation
[Pedro Guillén]
15.50 Discussao Discussion
16.10 Sessao de Abertura Oficial
Official Opening Session
16.30 Coffee Break
Sessao 4 Session 4
17.00 Comunicacaes livres
Free papers
[Moderadores Moderators: J. F. Salreta, Pereira de Castro]
18.30 Fim da Sessao

End of Session



PROGRAMA PROGRAM

MEDICOS PHYSICIANS

Sexta-Feira Friday
23 de Setembro 2011 September 23, 2011

Sessio 5 Session 5

Tema: Anca do Desportista
Topic: Athlete’s hip
[Moderadores Moderators: Pedro Dantas, Victor Coelho]

08.30

08.45

09.00

09.15

09.30

Roturas do labrum acetabular: resseccao ou reparacao
Acetabular labral tears: resection or repair
[Paulo Rego]

Lesdes condrais: tratamento artroscépico
Chondral lesions: arthroscopic treatment
[Frangois Kelberine]

Conflito femoroacetabular: tratamento astroscépico
Femoroacetabular impingement: athroscopic treatment
[Marc Tey]

Artroscopia da anca degenerativa: indicacdes e técnica cirirgica
Arthroscopy in osteoarthritis of the hip: indications and surgical technique
[Pedro Silval

Discussao Discussion

Conferéncia 2 Conference 2

09.45

10.05

10.15

[Moderadores Moderators: Filipe Salreta, Carlos Ribeiro]

Desporto apés prétese do joelho
Sports after knee replacement
[Philippe Neyret]

Discussao Discussion

Coffee break



Sessao 6 Session 6

Tema: Instabilidade da articulagcao acrémio-clavicular
Topic: Acromioclavicular joint instahility
[Moderadores Moderators: Horacio Sousa, Manuel Gutierres]

10.45 Anatomia e hiomecéanica
Anatomy and biomechanics
[Bréas Cardozo]

10.55 Tratamento conservador
Conservative treatment
[Paulo Beckert]

11.05 Tratamento artroscépico. Indicacdes
Arthroscopic treatment. Indications
[Pedro Costal

11.15 Tratamento artroscépico. Técnica cirirgica
Arthroscopic treatment. Surgical technique
[Nuno Moura]

11.25 Discussao Discussion
Tema: Instabilidade minor da articulacao gleno-umeral
Topic: Minor instability of the glenohumeral joint
[Moderadores Moderators: Carlos Amaral, Rosmaninho Seabra]

12.00 Instabilidade minor: conceito e diagnéstico
Minor instability: concept and diagnosis
[Marco Sarmento]

12.10 Conceito dinamico do sindrome de conflito
Dymamic concept of the impingement syndrome
[Anténio Cartucho]

12.20 Instabilidade multidireccional: diagnostico e tratamento
Multidirectional instability: diagnosis and treatment
[Clara Azevedo]

12.30 Conflito postero-superior: diagnostico e tratamento
Posterosuperior impingement: diagnosis and treatment
[José Lourengo]

12.40 Discussao Discussion

13.00 Fim da Sessao

End of Session



PROGRAMA PROGRAM

MEDICOS PHYSICIANS

Sessao 7 Session 7

Tema: Instahilidade patelo-femoral

Topic: Patellofemoral instability
[Moderadores Moderators: Anténio Martins, Fernando Fonsecal

15.00 Anatomia da articulacao patelo-femoral

Anatomy of the patellofemoral joint
[Eduardo Avila]

15.10 Estudo da instabilidade patelo-femoral com RM

MRI evaluation in patellofemoral instability
[Ricardo Sampaio]

15.20 Reconstrucao do LPFM: indicacdes e técnicas
MPFL reconstruction: indications and techniques
[Vieira da Silval

15.30 Trocleoplastias: indicacdes e técnicas

Trochleoplasty: indications and techniques
[Ricardo Varatojo]

15.40 Outros procedimentos: indicacoes e técnicas
Other procedures: indications and techniques
[Paulo Oliveiral

16.15 Coffee Break



Sessao 8 Session 8

Tema: Novas tendéncias na cirurgia do LCA

Topic: ACL surgery — new concepts
[Moderadores Moderators: Joao Gamelas, Morais Sarmento]

16.45

16.55

17.05

17.15

17.25

17.35

18.00

Tratamento da rotura parcial do LCA

Treatment of the ACL partial tear
[J. C. Monllau]

Reconstrugao LCA: transtibial vs porta AM

ACL reconstruction: transtibial vs AM portal
[Alcindo Silval

Osteotomia da tibia com reconstrucao do LCA

High tibial osteotomy and ACL reconstruction
[Luis Amaral]

Sistema de navegacao para reconstrucao do LCA com duplo feixe
Computer-navigated double bundle ACL reconstruction

[Christophe Hulet]

Rotura aguda do LCA e do LLI. Como tratar?

Acute rupture of the ACL and MCL. How to treat?
[Ramon Cugat]

Discussao Discussion

Fim do X Congresso da SPAT
End of the X SPAT Congress



14.00

PROGRAMA PROGRAM

ENFERMAGEM NURSING

Sexta-Feira Friday
23 de Setembro 2011 September 23, 2011

Sessao de Abertura Opening Session

Sessao 1 Session 1

“Estado da Arte” em Artroscopia do Membro Superior

“State of the Art” in Upper Limb Arthroscopic Surgery
[Moderadores Moderators: Enf® José Areosa (Hospital Militar Regional N°1 — Porto) / Enf® Francisca Neves
(Maternidade Jilio Dinis - Porto)]

14.15

14.30

14.45

15.00

Tratamento de lesdes do labrum por via Artroscépica / Actuacao de Enfermagem

Arthroscopic treatment of labrum lesions / Nursing role
[Enf* Carla Reis - (HGSA- Porto)]

Artroscopia do Punho / Actuacao de Enfermagem

Wrist arthroscopy / Nursing role
[Enf* Filomena Silva - (HSJ — Porto)]

Tratamento de Ruptura da Coifa, por via Artroscépica / Actuacao de Enfermagem

Arthroscopic treatment of cuff rupture / Nursing role
[Enf® Jodo Pereira - (CHUC — Coimbra)]

Discussao Discussion

Sessao 2 Session 2

“Estado da Arte” em Ligamentoplastia do Joelho, por via Artroscépica (LCA)

“State of the Art” Arthroscopic ACL surgery reconstruction
[Moderadores Moderators: Enf® Rui Cruz (Hospital CufDescobertas - Lishoa) / Enf® Teresa Anjos (Hospital do
Outéo - Setibal)]

15.15

15.30

15.45

Experiéncia do HMR.1 em Reconstrugao de LCA / Actuacao de Enfermagem
HMR 1 experience in ACL reconstruction / Nursing role
[Enf° Carlos Delgado / Enf* M° Alexandra Gregdrio - (Hospital Militar Regional N°1 - Porto)]

Reconstrugao de LCA, com duplo tinel, em individuos jovens (por traumatologia
desportiva) / Actuacao de Enfermagem

ACL reconstruction with double bundle in young patients (by Sport
traumatology) /Nursing role

[Enf® Elisabete Espirito Santo - (Hospital CufDescobertas)]

Reconstrugao de LCA — a nossa experiéncia / Actuacao de Enfermagem
ACL reconstruction — our experience / Nursing role
[Enf® Paulina Nobre - (CHN EPE — Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros)]



16.00
16.15

Discussao Discussion
Coffee Break

Sessao 3 Session 3

Traumatologia do Tornozelo
Ankle trauma

[Moderadores Moderators: Enf° Rodolfo Moura (Clinica Saide Atlantica — Centro Rodolfo Moura) / Enf* Manuela
Veloso (Hospital de Braga — Braga)]l

16.45

17.00

17.15

17.30

Lesdes Condrais / Actuacao de Enfermagem

Chondral lesions /Nursing role
[Enf® Manuel Padin - (CHEDV — Santa Maria da Feira)]

Instabilidades do Tornozelo / Actuacao de Enfermagem

Ankle instabilities / Nursing role
[Enf® Ricardo Teixeira - (Hospital HPP — Porto)]

Ruptura de Tendao de Aquiles / Actuacao de Enfermagem

Achilles tendon rupture / Nursing role
[Enf® Jodo Melo - (Hospital S. Teotdnio — Viseu)]

Discussao Discussion

Sessao 4 Session 4

Factores de Crescimento
Growth factors

[Moderador Moderators: Enf* Isabel Miguel (Hospital CufDescobertas — Lishoa) / Enf® Luis Martins (Hospital de
Santiago — Setibal)]

17.45

18.00

18.15

18.30
18.45

Factores de Crescimento — Experiéncia do Hospital Militar Regional N°1 - Porto
Growth factors — Hospital Militar Regional N°1's experience
[Enf* Fernanda Faria (Hospital Militar Regional n°1 — Porto)]

Factores de Crescimento — Experiéncia dos Hospital CUF Descobertas

Growth factors — CUF Descobertas Hospital experience
Enf® Maria David / Enf® Isabel Miguel - (Hospital CufDescobertas — Lisboa)]

Factores de Crescimento — Experiéncia Clinica Saiide Atlantica
Growth factors — Clinica Saiide Atlantica experience
[Enf* Helena Moreira - (Clinica Satde Atlantica — Porto)]

Discussao Discussion

Fim da Sessao
End of Session



PROGRAMA PROGRAM

FISIOTERAPEUTAS

PHYSIOTHERAPISTS

Sexta-Feira Friday
23 de Setembro 2011  September 23, 2011

Tema: Reabhilitacao em Traumatologia Desportiva
Topic: Rehabilitation in Sports Traumatology

Sessao 1 Session 1

[Moderadores Moderators: Ft Rogério Pereira, Ft Maria Casimira Pereira]

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45
11.00

Controlo motor do ombro
Motor control of the shoulder
[Ft Sandra Rodrigues]

Instabilidade minor do ombro

Minor instability of the shoulder
[Ft Cristina Santos]

Fisioterapia apds reparacao de rotura do tendao de Aquiles
Physiotherapy after surgical repair of the Achilles tendon
[Ft José Pedro Marques]

A instabilidade cronica do complexo péri-astragaliano
The chronic instability of the peri-talar joint complex
[Ft Nuno Lobo]

Fisioterapia do conflito antero-externo da tibio-tarsica
Physiotherapy for anterolateral impingement of the ankle
[Ft Luis Nascimento, Ft Marco Clemente]

A Fisioterapia no tratamento do sindrome femoro patelar abordagem multifactorial
Physiotherapy for the femoropatellar syndrome: a multifactorial approach
[Ft Jodo Gomes]

Cirurgia reconstrutiva do LCA: implicacdes na reabhilitacao
Reconstructive surgery of the ACL: implications for rehabilitation
[Ft Olimpio Pereiral

Discussao Discussion

Coffee Break



Sessao 2 Session 2

[Moderadores Moderators: Ft Cristina Santos, Ft Joao Gomes]

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45
13.00

Perfil traumatolégico do jovem ginasta portugués
Traumatologic profile of the young portuguese gymnast
[Ft Luisa Amarall

Conflito femoroacetabular. Estado da arte em fisioterapia

Physiotherapy for the femoroacetabular impingement. The state-of-the-art
[Ft Vanessal

A efectividade da intervencao da fisioterapia no sindrome patelo femoral
The effectiveness of physiotherapy intervention in the femoropatellar syndrome
[Ft Rafael Assungéo]

A influéncia da oxigenoterapia hiperbarica na recuperacao das lesdes musculares
The influence of hyperbaric oxygen therapy on the recovery of muscle injuries
[Ft Mariana Cervaens]

Dinamometria isocinética nas ligamentoplastias
Isokinetic dinamometry in the ligamentoplasty
[Ft Jodo Mendes]

Discussao Discussion

Fim da Sessao
End of Session



INSTRUGOES PARA

AUTORES

AUTHORS

INSTRUCTIONS TO THE

As comunicacdes livres ou posters sobre artroscopia, sobre
cirurgia relacionada com a artroscopia ou com traumatologia
desportiva ortopédica sao consideradas contribuicdes muito
importantes para o enriquecimento cientifico do Congresso
da SPAT.

Deste modo a Comissao Cientifica convida e encoraja os
participantes nacionais e estrangeiros no X Congresso da
Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia
Desportiva a enviarem estudos sobre a pratica clinica ou
sobre estudos experimentais que serdo, certamente, um
contributo essencial para o programa cientifico do Congresso.

S6 serdo aceites comunicacoes livres originais.

Os resumos das apresentagdes assim como dos posters
devem ser escritos em Portugués ou em Inglés da mesma
forma como serao depois apresentados durante o Congresso.

Devem ser escritos em Word. O titulo deve ser escrito em
maiusculas. Na linha seguinte devem ser escritos 0 nome dos
autores, primeiro o apelido seguido das iniciais dos nomes
proprios, grau de diferenciagdo profissional e local onde
desempenham a actividade profissional. O nome do autor que
ird apresentar a comunicagéo livre deve ser sublinhado. Os
trabalhos devem ser enviados por e-mail para spat@spat.pt
até 31 de Julho de 2011.

O texto ndo deverd ultrapassar 300 palavras. Devera ser
dividido em 5 partes: Objectivo, Material e Métodos,
Resultados, Discusséo e Conclusoes.

S6 serdo aceites para apresentacdo oral nove comunicagoes.
Entre as comunicagdes nacionais sera escolhida a melhor, a
qual sera de novo apresentada no préximo Congresso da
ESSKA em 2012 em Genéve.

Os posters deverdo ter um lay-out em forma de fotografia e
nao de paisagem, com a altura méxima de 1,60cm e largura
inferior a 1,50cm. A presenca dos autores junto ao poster
respectivo serd desejavel por forma a prestarem
esclarecimentos suplementares aos visitantes interessados no
tema. O periodo em que os autores deverdo estar junto aos
posters terd a duracdo minima de uma hora, sera durante o
decorrer do Congresso e a definir pela Comissao Cientifica.
Havera a atribuicdo de um prémio de melhor poster.

A aceitacdo ou recusa da comunicagdo livre e posters é da
inteira e exclusiva responsabilidade da Comissao Cientifica
do Congresso da SPAT. A resposta serd comunicada ao 1°
autor até 31 de Agosto.

Contributions from the Congress participants are considered
essential for the scientific interest of the X Congress of the
Portuguese Society of Arthroscopy and Sports Traumatology.
The Scientific Committee is pleased to invite abstracts for free
papers or for poster presentations. Each participant is
encouraged to submit his/her written clinical or experimental
work related to Arthroscopy and Related Surgery, and to
sports trauma that will be presented during the Congress.

Online submission procedure:

1. All abstracts should be submitted by e-mail to:
spat@spat.pt until 31st July 2011

2. Only original abstracts for papers or posters will be
accepted
3. Abstracts should be written in Portuguese or English, in the

same language they will be presented during the Congress.

4. Abstract text should be written in a Word document not
exceeding 300 words. The title should be written in
capitals, followed by professional title and the name of the
working hospital or institution. The name of the presenting
author shoul be underlined.

o1

. Abstract text should be divided into the following sections:
Introduction, Purpose, Materials and Methods, Results and
Conclusion.

Abstracts will be reviewed by the Scientific Committee.
Acceptance or rejection lies on its entire responsibility.
Notification will be sent by e-mail to the corresponding author
before 31th August.

Posters will be presented during the 2 days of the Congress.
Authors will be expected to attend their poster for an arranged
period of 2 hours in order to facilitate discussion with other
participants.

Please be sure to comply with the poster dimensions, which
are maximum 1,50m high and 1,20 wide. The layout of the
poster must be portrait, not landscape.
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