Sociedade Portuguesa
de Artroscopia

COMUNICACOES LIVRES E POSTERS

Instrugdes para AUTORES

As comunicacdes livres e posters sobre artroscopia, sobre cirurgia
relacionada com a artroscopia ou com traumatologia desportiva
ortopédica, sdo consideradas contribuicdes muito importantes
para o enriquecimento cientifico do Congresso da SPAT.

Deste modo, a Comisséo Cientifica convida e encoraja os parti-
cipantes nacionais e estrangeiros no XI Congresso da Sociedade
Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva a envia-
rem estudos sobre a prdtica clinica ou sobre estudos experimen-
tais que serdo, certamente, um contributo essencial para o pro-
grama cientifico do Congresso.

S6 serdo aceites 12 comunicacdes livres originais.

Os resumos das apresentacgdes, assim como dos posters, devem
ser escritos em Portugués ou em Inglés, da mesma forma como
serdo depois apresentados durante o Congresso.

Devem ser escritos em word. O titulo deve ser escrito em maitscu-
las. Na linha seguinte devem ser escritos 0 nome dos autores, pri-
meiro o apelido seqguido das iniciais dos nomes préprios, grau de
diferenciacao profissional e local onde desempenham a atividade
profissional. O nome do autor que ird apresentar a comunicacao
livre deve ser sublinhado. Os trabalhos devem ser enviados por
e-mail para spat@spat.pt até 31 de agosto de 2013.

O texto nao devera ultrapassar 300 palavras. Devera ser dividido
em 5 partes: Objetivo, Material e Métodos, Resultados, Discussao
e Conclusdes.

S6 serdo aceites para apresentacdo oral 12 comunicagdes. Entre
as comunicac¢des nacionais sera escolhida a melhor, a qual serd
de novo apresentada no préximo Congresso da EFOST em 2014
em Lisboa.

Os posters deverao ter um lay-out em forma de fotografia e ndo
de paisagem, com a altura méxima de 1,60m e largura inferior a
1,50m. A presenca dos autores junto ao poster respetivo, sera de-
sejavel por forma a prestarem esclarecimentos suplementares aos
visitantes interessados no tema. O periodo em que os autores de-
verdo estar junto aos posters terd a duragdo minima de uma hora,
serd durante o decorrer do Congresso e a definir pela Comisséo
Cientifica. Havera a atribuicao de um prémio de melhor poster.

A aceitacdo ou recusa da comunicacao livre e posters é da inteira
e exclusiva responsabilidade de Comissao Cientifica do Congresso
da SPAT. A resposta serd comunicada ao 1° autor até 31 de agosto
de 2013.
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ABERTURA DO SECRETARIADO
SESSAO DE ABERTURA

MESA-REDONDA 1.

TEMA DE TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA
CARTILAGEM E DESPORTO
Responsaveis/Moderadores: Anténio Martins, M.
Vieira da Silva

Anca > Pedro Silva
Joelho> Anténio Martins
Tornozelo > Paulo Amado
Discussao
MESA-REDONDA 2.
TEMA DE ANCA

LESOES DO LABRUM
Responsavel/Moderador: Pedro Dantas

Prevaléncia, mecanismo lesional
e apresentacao clinica > Cruz de Melo

Diagnéstico e critérios cirurgicos > Paulo Rego
Técnica artroscoépica.
Descricao e resultados > Pedro Dantas

Reabilitagao funcional.
Que importancia? > Tiago Esteves Carvalho

Discussao
INTERVALO PARA CAFE

MESA-REDONDA 3.

TEMA DE TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA
LESOES DO LCA NA MULHER
DESPORTISTA

Responsaveis/Moderadores:
Artur Pereira de Castro, Carvalhais de Figueiredo

Prevaléncia e fatores predisponentes
> Jodo Pdscoa Pinheiro

Técnicas cirurgicas. Que diferengas?
> Fernando Fonseca

Prevencao. Que importancia?
> Basil Ribeiro

Discussao

12:30 CONFERENCIA
A Especificidade de Tratar Atletas. Porque os

Atletas sao Diferentes?
Jodo Pdscoa Pinheiro
13.00 ALMOCO

14:30 MESA-REDONDA 4.
TEMA DE OMBRO

INSTABILIDADES
Responsavel/Moderador: Anténio Cartucho

14:30 Critérios de decisao para
tratamento artroscopico > Rui Claro

14:45 Estado da arte do tratamento artroscopico >
Clara Azevedo

15:00 Latarjet artroscépico > Pedro Costa

15:15 Tratamento da recorréncia
em doentes operados > Anténio Cartucho

15:30 Discussdao

15:45 CONFERENCIA
LCA. O ESTADO DA ARTE
» Jodo Espregueira Mendes

16:15 PAUSA PARA CAFE

16:30 MESA-REDONDA 5.
TEMA DE TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA.
LESOES DESPORTIVAS
DA CRIANCA E ADOLESCENTE

Responséveis/Moderadores:
Henrique Jones, Jodo Loureng¢o

16:30 Ombro > Jacob Frischknecht
16:45 Anca> Mdrio Tapadinhas
17:00 Joelho > Henrique Jones
17:15 Tornozelo > Virgilio Severino
17:30 Discussao

17:45 COMUNlCACOES LIVRES (8 comunicacées -10 min.)
Moderadores:
Paulo Beckert, J. Filipe Salrreta, Carlos Ribeiro

20:30 JANTAR DO CONGRESSO
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COMUNlCAC()ES LIVRES (4 comunicacées - 10 min.)
Moderadores:

Paulo Beckert, J. Filipe Salrreta, Carlos Ribeiro

MESA-REDONDA 6. TORNOZELO
ARTRODESES
Responsaveis/Moderadores:

André Gomes, J. Carvalho da Silva
Técnicas artroscopicas vs.

técnicas abertas. Que diferencas?
Que indicacgoes? > Paulo Felicissimo
Artrose tibio-tarsica. Técnica artroscopica
e resultados> Paulo Amado

Artrose subtalar. Técnica artroscopica
e resultados> Ricardo Telles Freitas

Discussao

MESA-REDONDA 7. JOELHO

1.0 QUEHA DENOVO 3

EM CIRURGIA ARTROSCOPICA?
Responsaveis/Moderadores:

Ricardo Varatojo, Carlos Marques

“Sera a reconstrucao do ligamento
patelofemural interno suficiente?”

> Luis Amaral

“Transplantes meniscais:

que realidade em 2013!"> Ricardo Varatojo
“Transplantes meniscais parciais:
indicacdes e resultados”> Alcindo Silva
“Cirurgia contemporanea do LCA”

> Manuel Gutierres

DISCUSSAO
PAUSA PARA CAFE

MESA-REDONDA 8. JOELHO

2.0 QUE HA DENOVO

EM CIRURGIA ARTROSCOPICA?
Responsaveis/Moderadores:

Pedro Pessoa, J. Carlos Leitdo

Suturas meniscais. Que opgdes?
Que indica¢des? Que resultados?
> Beja da Costa, Carlos Gavin

LCP. Técnica artroscopica vs. técnica Inlay.
Que critérios? Que resultados?
> Pedro Pessoa, J. Carlos Noronha
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Tendao rotuliano. Critérios de opcéao?
Fixacao preferencial?

» Antdnio Sales

Tanel femural: transtibial ou anteromedial?
Conclusées definitivas? > Jodo Gamelas

DISCUSSAO
ALMOCO

MES@-REDON DA 9. TEMA DE COTOVELO
LESOES FREQUENTES

NO DE§PORTO E MODALIDADES
TERAPEUTICAS ATUAIS
Responsével/Moderador:

José Lourengo

Epicondilite e epitrocleite: tratamento
artroscopico > Miguel Trigueiros
Osteocondrites

do cotovelo > Fernando Silva Cruz

Lesbes ligamentares

do cotovelo no desportista > Marcos Sarmento
Reabilitagao: que objetivos > Gong¢alo Borges
DISCUSSAO

MESA-REDONDA 10.

TERAPEUTICAS BIOLOGICAS/
BIOMATERIAIS/CULTURAS DE
TECIDOS/ ENGENHARIA GENETICA.
DO LABORATORIO DE INVESTIGACAO
A PRATICA CLINICA
Responsével/Moderador:

Hélder Pereira

Novas abordagens no tratamento
de les6es meniscais e processo
de ligamentizacao > Hélder Pereira

Tratamento conservador de lesdes
musculares presente e futuro
» Jodo Pedro Araujo

Abordagens de engenharia de tecidos
para tratamento de lesdes osteocondrais
> Miguel Oliveira

Desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas para o tratamento

de patologias degenerativas e traumaticas
de ambito osteoarticular > Rui Sousa
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16:45 Gestdo e tratamento cirurgico
das lesdes da cartilagem articular em 2013
> Jodo Espregueira Mendes

17:00 DISCUSSAO
17:15 PAUSA PARA CAFE

PROGRAMA PARA FISIOTERAPEUTAS

Responsaveis: Olimpio Pereira, José Pedro Marques, Paulo Reis

14:30 MESA-REDONDA 1
LESOES DESPORTIVAS
Moderador: Olimpio Pereira
» Lesdes do desporto na crianca e adolescente,
o que espera o ortopedistada fisioterapia
> Ménica Thusing
» Microtraumas e lesoes fisarias.
O papel do fisioterapeuta > Marco Clemente
» O ombro do nadador. Sera a precocidade
um fator etiopatogénico? > Luis Gregdrio
» O papel do fisioterapeuta na prevencao lesional
da crianca e adolescente > André Silva

15:30 MESA-REDONDA 2
CARTILAGEM E DESPORTO
Moderador: J. Pedro Marques
» Reabilitacao de lesdes condrais do joelho
no desportista > Jodo Luciano, Beatriz Pereirinha
» Instabilidade crénica do tornozelo e cirurgia
reconstrutiva. Qual o papel do fisioterapeuta
> Daniel Bonanga

PROGRAMA PARA ENFERMEIROS

14:30 MESA-REDONDA 1

ABORDAGEM PERIOPERATORIA

NAS LIGAMENTOPLASTIAS DO LCA.

A PERSPETIVA DO ENFERMEIRO DE BO

15:30 MESA-REDONDA 2

CUIDADOS POS-OPERATORIOS EM
CIRURGIA ORTOPEDICA. QUAIS OS LIMITES
DA ENFERMAGEM A ENFERMAGEM

E AS TECNICAS ARTROSCOPICAS

1730 ENTREGA DE PREMIOS
MELHOR POSTER E MELHOR
COMUNICACAO LIVRE

17:45 ENCERRAMENTO
DO XI CONGRESSO DA SPAT

3 Outubro das 14:30-17:45

» Alteragdes estruturais da anca e lesdes
cartilageneas. O papel da corrida
> Vanessa Martins

16:15 PAUSA PARA CAFE

16:30 MESA-REDONDA 3
LESOES DO LCA NA MULHER
DESPORTISTA
Moderador: Paulo Reis
» Importéancia dos programas de prevencéo das
lesdes do LCA na mulher desportista > JoGo Gomes
» Abordagem cirurgica do LCA na mulher
desportista > Mdrio Vale
» Reabilitagao do LCA na mulher desportista.
Que diferengas? > Antdnio Gaspar
» Alteracoes morfoestruturais como fatores
predisponentes a lesao do LCA na mulher
desportista > Marisa Costa, Isabel Costa

17:45 ENCERRAMENTO DA SESSAO

4 Qutubro das 14:30-17:30

16:30 MESA-REDONDA 3

PREPARADOS PLAQUETARIOS (PRP).

O PAPEL DO ENFERMEIRO

NA PREPARACAO PREPARACAO

DE ENXERTOS NAS LIGAMENTOPLASTIAS.
TECNICAS E SUGESTOES

17:15s ENCERRAMENTO DA SESSAO
E PAUSA PARA CAFE




