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PROGRAMA

24 de Setembro 2010

SESSAO 1-09:00 as 11:00

Reparacao e Transplante Meniscal

moderadores: Jodo Espregueira-Mendes, Carlos Cerca

09:00 Anatomia e biomecanica dos meniscos - Paulo de Carvalho
09:10 Racionalidade da reparacao meniscal - Ricardo Telles de Freitas
09:25 Técnicas de transplante meniscal - Manuel Vieira da Silva

09:40 Experiéncia pessoal em transplante meniscal.
Racionalidade e técnica - Joan Carles Monllau

10:10 Discussao
Intervalo

SESSAO 2-11:00 a5 12:30
Joelho AgUdO (Colaboracéo: Fundagao MAPFRE)
moderadores: Nuno Ribeiro, Jogo Gamelas

Fracturas do Joelho

11:00 Extremidade inferior do fémur - Benjamin Rodrigues

11:10 Extremidade superior da tibia - Carlos Alegre

11:20 O papel da osteossintese percutanea - Antdnio Pais Lopes
11:30 Luxacao do joelho - Fernando Fonseca

11:40 Avaliagcdo da instabilidade ligamentar do joelho com medicao
na Ressonancia Magnética e na TAC - importancia da rotacao
- Jodo Espregueira-Mendes

11:50 Novos conceitos no tratamento da lesédo condral - Francisco Forriol
12:10 Discussao

1230 Sessao de Abertura
Almoco

1430 Simpdsio
“Novos conceitos na profilaxia pés-operatéria do TEV”

SESSAO 3-15:15 a5 16:45

Tratamento da Gonartrose |

moderadores: José Carlos Leitdo, Carvalhais Figueiredo

Tratamento pré-protésico

15:15 Da fisiopatologia a viscosuplementacao - Mdrcia Uchoa de Rezende
15:35 Artroscopia - Pedro Pessoa

15:50 Osteotomia - Luis Amaral

16:05 Efeitos das osteotomias de adicao
no declive posterior da tibia - Manuel Leyes

16:25 Discussao

Intervalo

SESSAO 4-17:15 a5 18:45

Tratamento da Gonartrose |l
moderadores: Fernando Fonseca, Fontes Lebre
Tratamento protésico

17:15 Estado da Arte - Alberto Lemos

17:35 O que eu aprendi em 30 anos de cirurgia protésica
- José Carlos Leitdo

17:55 Novos conceitos em tribologia do joelho - Claire Brockett
18:15 Discussao

25 de Setembro 2010

SESSAO 5 - 08:30 5 10:30
Controvérsias em Patologia do Joelho
moderadores: Alberto Lemos, Ricardo Varatojo

Utilizacdo dos PDGF na reconstrucdo do LCA:
mito ou realidade?

08:30 Experiéncia pessoal - Alcindo Silva

08:45 Experiéncia pessoal - Juan Ramén Valenti

09:00 Utilizacao dos PDGF no tratamento das lesdes condrais
- José Carlos Noronha

09:20 A reparacao do LCA: novos conceitos - Francisco Forriol

09:40 Tendinopatias do rotuliano: diagndstico e tratamento
- Manuel Leyes

10:00 Discussao
Intervalo

SESSAO 6 - 11:00 a5 12:30
Reconstrucao do LCP e Estruturas Péstero-Externas
moderadores: Pedro Pessoa, Luis Amaral
11:00 Anatomia e biomecanica do LCP e estruturas postero-externas
- Henrique Jones
11:15 Mecanismos de leséo, classificacéao e diagndstico - Alcindo Silva

Como faco e porqué

11:30 Técnica in-lay - José Carlos Noronha

11:45 Técnica transtibial - Ricardo Varatojo

12:00 Abordagem Pessoal - Joan Carles Monllau
12:15 Discussao
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Codigo Postal: Local:
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Taxas de Inscricao até 1/08  apds 1/08
Ortopedistas 100€ 150€
Internos 50€ 75€
Médicos de outras especialidades 60€ 80€
Outros técnicos da area da satde 50€ 75€

B Hotel Reserva de 23/9 a 25/9 Quarto

I Hotel Reserva de 23/9 a 26/9 Single Duplo
Hotel Miracorgo - Vila Real 49€ 71€
Solar dos Canavarros - Sabrosa 70€ 04€
Douro River SPA - Lamego 120€ 130€
Quinta do Paco - Arroios 40€ 60€
Hotel Folgosa Douro - Armamar 74€ 84€
Quinta do Portal - Sabrosa 114€ 114€

Precos de alojamento por noite com pequeno-almoco incluido.
Reservas sujeitas a confirmacéo.

Programa Social Precos
Jantar Quinta do Paco 24/09 30€
Cruzeiro no Douro com almogo 25/09 100€
Jantar 25/09 30€

Passeio de Acompanhantes 24/9 (ne pessoas ) 30€

Pregos por pessoa.



