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XV CURSO

ARTROSCOPIA DO JOELHO:
Técnicas e Controversias

17 de Novembro de 2010
Lisboa, Portugal

COORDENADOR DO CURSO

Dr. Ricardo Varatojo

Ortopedista; Cirurgia do Joelho / Artroscopia
Traumatologia Desportiva
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PROGRAMA

08.30h: Equipamento / Técnica base

Dr. Ricardo Varatojo
Apoio de Coxa

Garrote

Artrobomba

Vias de Accesso

Sistemas de Lavagem
Radiofrequéncia
Antibioterapia
Antiocoagulacéo profilatica

10.15h: Patologia Meniscal

Dr. Ricardo Telles de Freitas
Fragmento estavel / instavel
Resseccéo vs Sutura
Indicacbes
Suturas

-In/In

-Out/In

-In/ Out
Reabilitagédo

10.45h: Patologia Cartilaginea:

Dr. Ricardo Telles de Freitas / Dr. Ricardo Varatojo
Lesdes degenerativas vs traumaticas
Indicacbes
Furagens / Abraséo / Microfractura
Mosaicoplastia

- Aberta / Artroscépica

- Zonas dadoras

11.00h: Discussao

11.15h: Coffee- Break

11.30h: Patologia Ligamentar
Dr. Ricardo Varatojo
LCA/LCP/ANGULO POSTERO-EXTERNO
IndicacOes
Timing Cirdrgico
Técnicas Cirurgicas
- Condiloplastia
- Radiofrequéncia
- Lesdes Associadas
- Instrumentais / Posicionamentos
- Angulos, Sequéncia e Sistemas de Fixac&o
- Auto vs Aloenxertos
-O-T-O
- Isquio-Tibiais
- Duplo-Feixe
- Aloenxerto de Tendéo de Aquiles
Reabilitagéo
-CPM
- Descarga
- Imobilizacao

12.15h: Patologia Fémuro-Patelar
Dr. Ricardo Varatojo
Dor vs Instabilidade
Indicagbes e limites da artroscopia
Alectomia Externa
Reabilitacéo

13.00h: Almocgo de Trabalho

14.30h: Cirurgias
Dr. Ricardo Telles de Freitas / Dr. Ricardo Varatojo

Ligamentoplastia do LCA com Isquio-tibiais / Rigidfix*
Artroscopia com patologia meniscal e cartilaginea

18.30h: Fecho
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