
Apresentação III JORNADAS da FISIOGASPAR 

 

É com enorme satisfação que a FISIOGASPAR anuncia as suas III JORNADAS, cujos trabalhos decorrerão, nos 

dias 19 e 20 de Novembro, sob o tema “Disfunções do Complexo Articular do Ombro” (DCAO). 

As duas primeiras edições das JORNADAS revelaram-se um sucesso, acima de tudo porque o compromisso 

assumido pela FISIOGASPAR para com a formação e aperfeiçoamento de profissionais de excelência - nas 

áreas da Fisioterapia, Medicina Desportiva, Desporto, entre outras – foi gratificantemente confirmado. 

As III JORNADAS da FISIOGASPAR serão o testemunho do importante trabalho de equipa conseguido entre 

médico e fisioterapeuta na prevenção, avaliação e intervenção nas disfunções do complexo articular do 

ombro em particular, com base na mais recente evidência e com propostas concretas sobre quais as 

estratégias a seguir. 

As “Disfunções do Complexo Articular do Ombro” serão levadas à discussão e reflexão neste ciclo de 

conferências já que se percepcionou uma necessidade de aprofundar conhecimentos no funcionamento 

deste complexo articular, bem como de encontrar estratégias de intervenção consensuais e eficazes.  

A elevada prevalência das lesões do ombro na população em geral e especificamente dentro da comunidade 

de desportistas, juntamente com toda a evidência científica recente, justifica plenamente a escolha da 

FISIOGASPAR.  

Neste sentido, acreditamos que todos os participantes, desde estudantes a profissionais, interessados em 

manterem-se actualizados, acompanharem a investigação e o desenvolvimento nesta área terão nas III 

JORNADAS da FISIOGASPAR uma excelente oportunidade para: 

- Conhecer ou actualizar-se quanto à mais recente evidência e paradigmas de investigação em 

utentes com DCAO; 

- Desenvolver a capacidade para escolher com critério os testes de diagnóstico mais adequados 

para avaliar utentes DCAO; 

- Conhecer ou actualizar-se quanto aos protocolos de intervenção em utentes com DCAO, bem 

como os seus resultados; 

- Conhecer ou actualizar-se quanto aos recursos biomecânicos destinados à avaliação de utentes 

com DCAO e compreender a forma em como estes podem ser utilizados em prol da efectividade 

clínica; 

- Conhecer ou actualizar-se quanto à utilização de biofeedback electromiográfico em utentes com 

DCAO. 


